
Gudrun Schumacher  Am Müritzstadion 3  gudrun-schumacher@t-
online.de  

Tel.: 03991/635865 17192 Waren/Müritz www.gudrun-schumacher.de 
   

 

Kurszeiten Yoga 
 

Yoga in Waren 
 
Di   16:10  -  17:40 Uhr 
Di   17:45  -  19:15 Uhr 
Di   19:30  -  21:00 Uhr 
 

Do  9:30  -  11:00 Uhr 
Do   17:00  -  18:30 Uhr 
 

 

Yoga für Senioren 
 
Di  9:30  -  11:00 Uhr 
 
 

Yoga für Schwangere 
 
auf Anfrage 
 
 

Yoga in Stavenhagen 
 
Mo  16:10  -  17:40 Uhr 
Mo  17:50  -  19:20 Uhr 
Mo  19:30  -  21:00 Uhr 
 

Mi  18:10  -  20:10 Uhr 
 

 

Kurse in Waren: 
  

Goethestraße 5 | 2. OG 
17192 Waren (Müritz) 
  
Kurse in Stavenhagen: 
  

Mehrgenerationenhaus 
Straße am Wasserturm 3 
17153 Stavenhagen 
 


